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Hala sportowa
ZS Gastronomiczno
Hotelarskich w Kaliszu
ul. Dlugosza 14

START ZAWODOW
GODZINA 11:00
WSTEP WOLNY



E II Turniej Shinkyokushin Karate

£ CALISIA CUP
2

ORGANIZATOR:

Kaliski Klub Shinkyokushin Karate — Podolski Dojo
Akademia Sportu w Godzieszach Wielkich

TERMIN | MIEJSCE

13 maja 2017 r. (sobota), Hala Sportowa Zespotu Szkoét Gastronomiczno — Hotelarskich w Kaliszu,
ulica Dlugosza 14

KATEGORIE

Kata i kumite Dzieci

Kata i kumite Kadetow

Kata i kumite Mlodzikow

Kata i kumite Junioréw

Kumite ,,Pierwszy Krok™ senioréw ( 10 — 5 Kyu)

KATEGORIE KUMITE

Senior ,,Pierwszy krok”
Kumite mezczyzn w kategoriach wagowych: -80, +80 kg
Kumite kobiet w kategoriach wagowych: -60, +60 kg

Junior 16 — 18lat (1999 — 2001):
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -60, -70, +70 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -60, +60 kg

Miodzik 14 — 15 lat (2002 — 2003):
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -55, -60, +60 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -55, -60, +60 kg

Kadet 12 — 13 lat (2004 — 2005):
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -45, -55, +55 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -45, -55, +55 kg

Dzieci 10-11 lat (2006 — 2007):
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -30, -35, +35 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -30, -35, +35 kg



Dzieci 8 — 9 lat (2008 — 2009):
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -30, +30 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -30, +30 kg

Dzieci 6 — 7 lat (2010 — 2011):
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -25, +25 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, +25 kg

Na strefg jodan dopuszczalne sg tylko techniki nozne: Mawashi-geri, Uchi Mawashi-geri | Kake-geri.
Techniki nozne na strefe jodan moga by¢ stosowane tylko z kontrolowang silg !

Na strefe chudan i1 gedan dopuszczalne wszystkie techniki rgczne 1 nozne full-contact.

Czas walki:

dzieci: 1 minuta, dogrywka 1 minuta;
kadet i mtodzik: 1,5 minuty, dogrywka 1 minuta;
junior: 2 minuty, dogrywka 1 minuta;
senior: 3 minuty, dogrywka 2 minuty

KATEGORIE KATA

Kategorie taczone — Chtopcy 1 Dziewczgta razem

Open 16 lat + (od 2001)
Runda 1 - Pinian Sono Ni, San (losowanie)
Rundy nastepne - Pinian Sono Yon, Go, Tsuki No Kata, Gekisai Dai (do wyboru)

Miodzik 14 — 15 lat (2002 — 2003):
Runda 1 — Pinan Sono Ni
Rundy nastepne — Pinan Sono San, Yon, Go (do wyboru)

Kadet 12 — 13 lat (2004 — 2005):

Runda 1 — Pinan Sono Ichi

Rundy nastgpne — Pinan Sono Ni, San (do wyboru)

Dzieci 10-11 lat (2006 — 2007):

Runda 1 — Taikyoku Kata Sono San

Rundy nastepne — Taikyoku Kata Sono San, Pinan Sono Ichi (do wyboru)
Dzieci 8 — 9 lat (2008 — 2009):

Runda 1 — Taikyoku Kata Sono Ichi

Rundy nastepne — Taikyoku Kata Sono Ichi, Ni (do wyboru)

Dzieci 6 — 7 lat (2010 — 2011):
Runda 1 — Wiasny uktad technik
Rundy nastepne — Wiasny uktad technik, Taikyoku Kata Sono Ichi (do wyboru)



WARUNKI UCZESTNICTWA:

W turnieju mogg wzig¢ udziat ekipy skladajace si¢ z dowolnej ilosci zawodnikow
w danej kategorii.

Maksymalny wiek zawodnika to nie ukonczone 18 lat (liczy si¢ data urodzenia)

Seniorzy w kategorii kumite ,,Pierwszy krok” musza mie¢ ukonczone 18 lat ( liczy si¢ data
urodzenia) oraz stopien nizszy lub rowny Skyu.

Zawodnicy powinni posiadaé: paszport EKO z wazng licencja (lub inny dokument klubowy),
aktualne badania sportowo-lekarskie, dokument potwierdzajacy tozsamos$¢.

Wszyscy zawodnicy muszg by¢ ubezpieczeni w zakresie NW przez macierzyste kluby
lub posiada¢ wlasne ubezpieczenie.

Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgodg rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

Nie stawienie si¢ zawodnika do walki w czasie 1 minuty, spowoduje jego dyskwalifikacje.
Wszyscy zawodnicy powinni mie¢ krétko obcigte paznokcie u rak i nog.

ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

W odpowiednich kategoriach obowigzuja biate bawetniane ochraniacze, suspensor zaktadany
pod spodnie, zawodniczki junior i senior ochraniacz na piersi. Ochraniacz szcz¢ki wg uznania
zawodnika.

»  Organizator zapewnia kaski i ochraniacze tulowia.
= Sedzig Gléwnym zawoddéw bedzie Sensei Robert Iwanski.
= Sedziowie techniczni zostang wyznaczeni przed turniejem po zebraniu komisji sedziowskiej.
= Kazda ekipa powinna wystawi¢ co najmniej 1 sedziego.
®» Obowigzkowo kazdy sedzia powinien wzig¢ udzial w szkoleniu sedziowskim
przeprowadzonym po weryfikacji zawodnikow.
= W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator oraz S¢dzia Glowny.
= Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pismie u Sedziego Gléwnego.
= Jakiekolwiek zmiany w niniejszym regulaminie przyshuguja wytacznie Organizatorowi.
ZGL.OSZENIA:
= Rejestracja  zawodnikéw na  zalaczonym  formularzu, na adres mailowy:
podolskidojo@gmail.com. Prosimy podawa¢ doktadng wage zawodnika, w razie taczenia
kategorii.
= Zgloszenia po terminie 03.05.2017 r. nie beda mozliwe!
=  Wszelkie informacje dotyczace turnieju mozna uzyskac¢ u Sensei Przemystawa Podolskiego
pod numerem telefonu: 604-056-492.
UWAGA!

W czasie weryfikacji nastapi sprawdzenie dokumentow i wagi. Prosz¢ dokladnie

podawa¢é wage i date urodzenia zawodnikow.

KOSZTY:

Optata startowa: 30 zt

ORIENTACYJNY PROGRAM TURNIEJU:

13.05.2017 r. (sobota):

08.00 — 10.00 - Weryfikacja zawodnikow
11.00 - Rozpoczecie turnieju


mailto:shinkyokushin.kobierzyce@gmail.com

Zgloszenia proszg przesylta¢ wedlug zamieszczonego formularza na adres podolskidojo@gmail.com

do dnia 03.05.2017

NAZWA KLUBU:
MIEJSCOWOSC:
KIEROWNIK DRUZYNY:

SEDZIOWIE:

ZAWODNICY WG KONKUREN(C]I:

Waga aktualna Kumite ) Ka'Fa ,
Lp. Nazwisko i Imie (dotyczy (wpise?c' kategoria (gg(liszail;}
kumite) przedziat wagowa pr
wiekowy) wiekowy)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.



mailto:podolskidojo@gmail.com

imiona i nazwisko rodzicéw (prawnych opiekunow)

ZGODA RODZICA (OPIEKUNA) ZAWODNIKA NIELETNIEGO

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka

(imi¢ 1 nazwisko oraz data urodzenia)

w | Turnieju Shinkyokushin Karate Calisia Cup dla Dzieci i Mtodziezy w dniu 13.05.2017 r. w
Kaliszu w konkurencji Kumite full-contact.

Oswiadczam réwniez, ze dziecko jest ubezpieczone w zakresie NW w swoim macierzystym klubie.

Jednoczes$nie na podstawie Ustawy z dnia 2 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych wyrazam
zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz nieograniczone wykorzystanie wizerunku
utrwalonego na fotografii, filmie, internecie lub innych mediach w zakresie zwigzanym z realizacja
wi/w turnieju.

podpis czytelny rodzicow (opiekundéw)

Uwagal!
Oswiadczenie wypetnia rodzic lub prawny opiekun dziecka w catosci wlasnorecznie.
Oczywiscie, jesli dziecko posiada jednego rodzica lub opiekuna, oswiadczenie wypetnia jeden rodzic.



